Handdesinfectie

Met handalcohol
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Breng handalcohol aan Wrijf de handpalmen over Wrijf de polsen
elkaar
Wrijf de handrug en zijkant Wrijf de handpalmen en Wrijf de buitenkanten van de
vingers. Herhaal aan de zijkant vingers vingers

andere hand

Wrijf de duimen Wrijf de vingertoppen ...en de handen zijn schoon

Meer weten? Dit is een boodschap van
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